
Planificar para ti y tu familia significa prepararse ante lo inesperado. Además de designar a los 
beneficiarios de tus cuentas de retiro, también es una buena idea tener los documentos legales listos 
para asegurar que en el futuro se realicen tus deseos.

Toma un momento para planificar todo lo relacionado con tus activos, el cuidado de tus hijos menores de 
edad y definir quién tomará las decisiones financieras y médicas en tu nombre, en el caso de que tú no 
puedas. Comienza a preparar tu plan hoy mismo en el Centro de documentación legal y testamentos 
[Will & Legal Document Center] provisto por ARAG.

Tener listos los documentos adecuados puede ayudarte a mantener el control de las 
cosas en el caso de que te suceda algo. Con el acceso a los recursos online gratuitos de 
ARAG, tú y/o tu cónyuge pueden preparar los siguientes documentos:

Prepárate ante los riesgos: piensa en tu 
familia, tus finanzas y tu futuro
Elabora y guarda tus documentos importantes en el Centro de documentación 
legal y testamentos [Will & Legal Document Center]

Recursos de ayuda con los documentos legales

• Testamento: especifica por escrito cuál será el destino de tus propiedades tras tu fallecimiento y nombra a la  
persona que ejecutará tu patrimonio. También puedes nombrar al tutor de tus hijos menores de edad.

• Poder notarial para la atención médica: le concede a una persona la autorización de tomar decisiones   
médicas en el caso de que no puedas tomarlas tú mismo.

• Autorización según la ley HIPAA: le concede a una persona el acceso a tus registros médicos y datos   
protegidos de salud.

• Poder notarial duradero: le concede a una persona la autorización de tomar decisiones financieras por ti.

• Testamento vital: le indica a tu familia y al personal de cuidado de la salud el tipo de tratamiento médico 
que deseas en caso de no tener la capacidad de hablar por ti mismo.

• Autorización para el tratamiento médico de menores: le concede la autorización al personal médico para  
darles tratamiento a tus hijos en caso de que no estés.

• Un organizador de la información personal: descarga y guarda toda tu información personal y financiera,  
además de tus preparativos fúnebres, en un solo lugar conveniente.

• Información y herramientas para planificar la ejecución del patrimonio: obtén acceso a una variedad de  
artículos y recursos online.

Además, también puedes acceder a:



Comenzar a utilizar el servicio es fácil
Sigue estos pasos simples para empezar a utilizar estos recursos hoy mismo, sin costo para ti.

1  |   Visita principal.com/milestones

2  |   Selecciona Will & Legal Document Prep (Preparación de documentos legales y testamento)

3  |  Se te dirigirá hacia el recurso de ARAG para que puedas empezar a utilizarlo  
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Los recursos de valor agregado proporcionados a través de ARAG Services, LLC (ARAG®) no son parte de ningún producto de 
seguro ni los servicios administrativos del plan provistos a través de Principal Life Insurance Co, ni tienen ninguna afiliación con 
ninguna compañía de Principal Financial Group®. Todos los recursos están sujetos a modificación o cancelación en cualquier 
momento.

El uso de los recursos provistos por ARAG Services, LLC, no se debe considerar como sustituto de una consulta con un abogado 
o asesor. Principal® no es responsable por las pérdidas, lesiones, reclamos, responsabilidades ni daños relacionados con el uso de 
los recursos del centro de documentación legal de ARAG.  

Recuerda que los documentos legales de ARAG, DIY Docs®, son precisos y útiles en muchas situaciones. Cada estado puede 
hacer cambios a dichos documentos, por lo cual es conveniente revisarlos regularmente para confirmar que estén al día. Que el 
documento sea el adecuado para ti y tu situación dependerá de tus circunstancias. Si deseas consejos específicos respecto a tu 
situación, consulta con un abogado.

La información tiene fines educativos y no es una recomendación.

Los productos de seguros y servicios administrativos del plan los provee Principal Life Insurance Company®, una compañía de 
Principal Financial Group®, Des Moines, Iowa, 50392.

Principal®, Principal Financial Group®, Principal y el diseño de su logo son marcas registradas de Principal Financial Services, Inc., 
una compañía de Principal Financial Group, en los Estados Unidos y son marcas registradas y marcas de servicio de Principal 
Financial Services, Inc., en varios países del mundo.
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Una compañía líder en servvicios legales

Por más de 80 años, ARAG ha mantenido su compromiso de ayudar a las 
personas a manejar los asuntos legales de la vida. 1 Esta compañía legal de 
seguros ha sido galardonada por su servicio al cliente.

¿Necesitas ayuda para inscribirte? Llama a la línea de atención al cliente de ARAG al 
800-546-3718 y pide un intérprete de español.

O, si tienes preguntas sobre tu cuenta con Principal®, llama al 800-547-7754 
(para español, oprime el 1).
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